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        Zeit fürs Wesentliche

        
            
                
                    Wie sinnvoll wäre es doch, wir könnten immer wieder zwischen Wichtigem und weniger Wichtigem unterscheiden. Manchmal verlieren unser eigenes Wohlergehen, unsere Bedürfnisse und Grenzen aus dem Blick, überanstrengen uns, finden nicht die richtigen Wege und Lösungen, verrennen uns in aussichtslosen Projekten, stecken in der Klemme oder wissen vor lauter Anforderungen nicht mehr wo uns der Kopf steht.

Mit Ihrem Aufenthalt in unserer Klinik bekommen Sie die Zeit und die Unterstützung, sich um das Wesentliche in Ihrem Leben zu kümmern: Ihre Lebenskraft, Ihre Zuversicht, Ihr Selbstvertrauen, Ihre Fähigkeiten, für sich und für Ihre Lieben zu sorgen und dabei Ihr Herz offen zu halten, Ihre Selbstwirksamkeit und Kreativität, Ihre Grenzen und Ihre Fähigkeit sich zu schützen, Ihre Hoffnung und Neugierde auf all das, was in Ihnen steckt.

                

            

            
                
                    Bei uns finden Sie eine Behandlung, in der Sie mit höchstem Respekt und Wertschätzung begleitet werden, durchgeführt von einem Team aus Ärzten, Psychologen und Körper- und Kreativtherapeuten. Wir helfen Menschen, ihr Selbstwertgefühl, ihren Glauben an sich, ihre Lebensfreude und Schaffenskraft wieder zu finden. Die vertrauensvollen therapeutischen Gespräche und ressourcenorientierten Angebote helfen, Ihre Widerstandskraft zu stärken. Mit speziellen Methoden und Übungen unterstützen wir die körperliche Resilienz und stärken das Immunsystem, das Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-System. Mit Hilfe von Vagustherapie und Körperarbeit setzen wir direkt an der Funktion des vegetativen Nervensystems an um die Stress-Antwort im Körper zu verbessern und Belastungen auf körperlicher Ebene zu verarbeiten. Nehmen Sie sich die Zeit.

                

            

        
 
    






    
                    Wir sind auf folgende Bereiche spezialisiert:

                
                        
                                
                    
                        Depressive Erkrankungen
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Posttraumatische Belastungen, PTBS, komplexe PTBS, andere Traumafolgestörungen
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Schmerzstörungen, Somatische Belastungsstörungen
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Essstörungen
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Angst- und Zwangserkrankungen 
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Post- und Long-Covid Syndrom
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Burnout, belastungs- und erschöpfungsbedingte psychische Krisen
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Psychische Krisen bei Beziehungs- und Persönlichkeitsstörungen
                    
 
                                        
            

                        
                                
                    
                        Sekundäre stoffliche und nichtstoffliche Abhängigkeitserkrankungen
                    
 
                                        
            

                    

    






    
        
            
                   
                    

PSYCHOSOMATISCHE PRIVATKLINIK BAD GRÖNENBACH

HERZLICH WILLKOMMEN

In unserer Akutklinik für Privatpatienten und Selbstzahler bieten wir Menschen mit psychischen Krisen und Erkrankungen eine umfassende ärztliche und psychotherapeutische Behandlung zur Krisenintervention und für tiefergehende psychotherapeutische Prozesse an. Mit einem individuell auf Sie zugeschnittenen ganzheitlichen Therapieangebot stehen wir sowohl für eine kurzfristige Stabilisierung als auch für psychotherapeutische Behandlung von langwierigen und komplexen Schwierigkeiten zur Verfügung.

Das Behandlungskonzept beinhaltet neben intensiven Einzel- und Gruppentherapien, Körpertherapien und Entspannungsverfahren, ein intensives Angebot zur Förderung von Ressourcen und Resilienz (Widerstandsfähigkeit). Es entspricht in der angebotenen Vielfalt der Unterschiedlichkeit der Menschen, die bei uns eine Behandlung suchen. Ziel ist es, Wege zur eigenen Kraft, zu mehr Hoffnung, Mut und Selbstvertrauen zu finden und das einzigartige Potential, das in jedem von uns wohnt, zu wecken.

Die Klinik bietet mit derzeit 60 Einzelzimmern eine Behandlung für alle Privatversicherten und Selbstzahler, die höchste Ansprüche an Professionalität, Mitmenschlichkeit, individuelle Behandlung und persönliche Begleitung stellen sowie eine respektvolle und liebevoll gestaltete Atmosphäre suchen. Unser Angebot richtet sich an Selbstständige und Beamte, an Führungskräfte und Mitarbeiter aus Unternehmen und Behörden, Kulturbetrieben, internationalen Organisationen, Politik und Verwaltung. Unser Team ist auf die Therapie eines breiten Spektrums psychosomatischer Behandlungsindikationen spezialisiert.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Dr. med. Jochen von Wahlert

und das Team der Psychosomatischen Privatklinik Bad Grönenbach
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                    Ab sofort bieten wir Ihnen unsere neue Broschüre zum Download an:

Hausprospekt Psychosomatische Privatklinik Bad Grönenbach

Mit diesem Prospekt wollen wir allen Interessierten einen Überblick über die Klinik und ihre Besonderheiten geben.

Für weitere Informationen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!
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                Sie haben noch Fragen?
                Wenden Sie sich mit Ihren offenen Fragen an uns – wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung.

   
            

            
                                    Kontakt aufnehmen
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                    Anschrift
                    Psychosomatische Privatklinik Bad Grönenbach GmbH
                    Am Schloßberg 6
                    87730 Bad Grönenbach

                    +49 (0)8334 394-0
                    +49 (0)8334 394-8000
                    info@psychosomatische-privatklinik.eu
                

            

            
                Kontakt
                	Presse
	Klinikbewertungen
	Karriere
	Kontakt & Anmeldung




            

            
                Rechtliches
                	Datenschutzerklärung
	Cookie Einstellungen ändern
	Impressum




            

        

    

    
         
            
                
                    Copyright © Psychosomatische Privatklinik GmbH - Alle Rechte vorbehalten

  
                

                
                    
                        [image: Facebook]
                        [image: Linkedin]
                        [image: Xing]
                    

                

                
                    
                        


                     
                
  
            
       
        

    





	

				

				

		

				
			Nächste Fortbildung für EINWEISER am

Sa, 04.05.2024 ab 10 Uhr.

Anmeldung hier
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